
Hvor er vi med anprisninger og hvad er 

regler og hvad er på vej 

Chefkonsulent  

Gustaf Bock 



Overblik   

 

• Reglerne 

 

• Ansøgning om godkendelse af 

anprisning 

 

• Status for godkendte anprisninger - 

næste skridt 

 

• Hvordan kan anprisningerne bruges? 

 

• Fleksibilitet i ordvalg og uspecifikke 

anprisninger 

 

• Håndhævelse 

 

 

2 



Formål  

 

Sikre at forbrugeren ikke bliver 

vildledt.  

 

Ernærings – og sundheds- 

anprisninger skal være baseret på 

og dokumenteret ved almindelig 

anerkendt videnskabelig evidens 
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Reglerne  

• Anprisningsforordningen (EC 1924/2006) 

Sundhedsanprisninger 

 artikel 13: stofs betydning for vækst, 

udvikling af kroppens funktioner, psykiske 

eller adfærdsmæssige funktioner eller en 

slankende virkning… 

 artikel 14: Reduceret risiko for sygdom 

eller børns udvikling og sundhed 

 

• Kommissionens register over anprisninger 

(SANCOs hjemmeside) 
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Ansøgning om godkendelse af nye 

sundhedsanprisninger  

• Indsendes til Fødevarestyrelsen 

Ny dokumentation i forhold til oprindelig 

ansøgning fra 2008 

Nyt ”health relationship”   

 

• Fødevarestyrelsen tjekker om anprisningen 

falder inden for rammerne af forordningen og 

indeholder de data EFSA skal bruge for at 

vurdere anprisningen 

 

• EFSA giver udtalelse inden for 5 måneder (men 

fristen kan forlænges) 

 

• Anprisningen godkendes af EU-Kommissionen, 

hvis EFSAs vurdering er positiv og forordningen 

overholdt.  
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EFSA  

 

• Er den aktive ingrediens defineret?   

 

 

• Er effekten af den aktive ingrediens præcist 

karakteriseret ? 

 

 

• Er der evidens for sammenhængen? 
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Status 

 

 

•  
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12 December 2012: Forordning (EU) 432/2012 – liste over 

godkendte sundhedsanprisninger trådte i kraft  

 
30 godkendte ernæringsanprisninger 

243 godkendte sundhedsanprisninger 

1631 Ikke godkendte sundhedsanprisninger 

2303 sundhedsanprisninger under overvejelse 



Afventer afgørelse   

 

 

 

D Vitamin og risiko for fald 

 

Plantesteroler og reduktion af kolesterol 

i blodet 

 

Calcium/ Calcium og D vitamin og 

reduktion af knoglebrud.  
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På hold 
 

• 2078 Planter   

 

• 154 øvrige - yderligere vurdering af EFSA eller 

vedr. håndtering af risiko 

Koffein – afventer risikovurdering 

Kulhydrat – genfremsættes (MS 

betænkeligheder) 

 

• Må fortsat anvendes, FORUDSAT: 

 

Ikke ”sygdomsanprisning” 

Identisk med det som er ansøgt i 2008 

Anprisningen skal være dokumenteret - 

check på SANCOs hjemmeside – positiv 

eller nye informationer. 
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Det er ikke altid så nemt 

 

• ”Activated charcoal contributes to 

reducing excessive flatulence after eating” 

 

• ”Pantothenic acid contributes to normal 

energy-yielding 

Metabolism” 

 

”Replacing saturated fats with 

unsaturated fats in 

the diet contributes to the maintenance of 

normal blood cholesterol levels 

[MUFA and PUFA are unsaturated fats]” 
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Fleksibilitet i ordlyd 
 

Forordningens præambel: 

 

”Anprisninger der i kraft af deres 

formulering har samme betydning for 

forbrugeren som en tilladt 

sundhedsanprisning, idet de viser den 

samme forbindelse mellem en 

fødevarekategori, en fødevare, eller en af 

deres bestanddele og sundhed, bør også 

være omfattet af de anvendelsesbetingelser, 

der er angivet for de tilladte 

sundhedsanprisninger.”   

 

 

 

 

11 



Fleksibilitet i ordlyd – indspil fra 17 

medlemslande  

1.Så tæt som muligt til godkendt ordlyd - 

Mening for forbrugeren den samme 

2.Sammenhæng mellem indhold og effekt – 

ikke produkt og effekt. 

3.Uspecifikke sundhedsanprisninger 

4.Ikke OK med ”klip” fra EFSAs vurdering 

 

……. 
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Uspecifikke sundhedsanprisninger 

 

Må kun anvendes hvis de ledsages af en 

beslægtet godkendt specifik 

sundhedsanprisning, og 

 

Ordlyden og det videnskabelige grundlag 

for den godkendte specifikke er dækkende 

for den uspecifikke:  

 

”godt for tarmen” + ”øger afføringens 

volumen”  
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Hvad må vi så på cerialia området –

hvad er godkendt 
 

• Beta glucan i havre 

•  godt for tarmen” + ”øger afføringens volumen 

• has been shown to lower/reduce blood 

cholesterol. High cholesterol is a risk factor in 

the development of coronary heart 
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25. juni 2015 15...| 



 

 

 

 

 Hvede 

 

 Consumption of arabinoxylan as part of a 

meal contributes to a reduction of the blood 

glucose rise after that meal 

 

 godt for tarmen” + ”øger afføringens volumen 
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Indsendelse i 2014 

• ”Fuldkornseffekten” overfor 

• Diabetes 

• Tarmkræft 

• Brystkræft 

• Hjerte/karsygdomme 

  

Fuldkornssamarbejdet 
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